Varit sateenkaaren

Eldmaéssani on tilaa tunteiden
kokemiselle

Saan tukea ja turvaa

Hyvaksyn jokaisen hetken
sellaisena kuin se on

Téama satuhieronta tuo nakyviin elaman monet varit ja on viestiltdan
hyvinkin syvallinen. Miellyttavat tunteet ovat ihania, mutta ikavilta tun-
tuvien tunteiden kokeminen ja sietaminen ei aina ole helppoa. Silti ne
kuuluvat elédmaan ja niilla on oma tarkea tarkoituksensa. Tunnetaitoja
oppii vain muiden ihmisten tuella, vuorovaikutuksessa.

Vérit sateenkaaren -satuhieronnassa kosketuskuvitus kulkee koko ke-
hon laajuudella — paasta jalkoihin. Tassa mina olen, kaikkine vareineni.



Laske kadet selan paalle.
Maalaa selkaan Satumetsa. Sivele kdmmenilla selkaan kuusenoksia.
Maalaa vehred maa. Sivele alaselkaa tuntuvasti.
Maalaa suuret vuoret, Sivele olkavarsilta paalaelle ja takaisin.
jotka taivaaseen kurkottaa.
Maalaa salaiset polut Sivele vasenta kasivartta koko pituudeltaan.
ja reitit lumoavat. Sivele oikeaa kasivartta koko pituudeltaan.
Maalaa ihmeen suuret puut, Sivele tuntuvasti selkaa alhaalta yl6s.

joiden juuret multaan uppoavat. Sivele molempia jalkoja tuntuvasti.

Maalaa sininen taivas.
Maalaa my6s tumma yo.
Piirra yon reunoille

tahtien tuikkiva vyo.

Maalaa ilon kultaa.
Maalaa ldmmin rakkaus.
Piirra sininen surun lintu

sekd kaipauksen tarkoitus.

Maalaa herkka sydan,
joka tunteita kokea voi.
Maalaa sylin turva,

jossa itked itkuja voi.

Maalaa suuri sateenkaari
ja ihan kaikki varit sen,
silla elamaankin kuuluu
savy jokainen.

Sivele kammenilla ylaselkaa.
Sivele paasta alaselkaan asti.

Painele sormenpailla tahtia kasivarsiin.

Piirra sormenpailla spiraaleja selkaan.
Pyorita tuntuvasti kimmenilla selkaa.
Piirrd sormenpailla lintu selkaan.
Laske kadet selan paalle.

Sivele kammenilla suuri sydan selkaan.

Sivele kasivarsia.

Laske kadet olkavarsille suojelevasti.

Sivele selkaan kammenilla suurta kaarta.

Laske kadet selan paalle.



