
(Laske kädet selän päälle.)

(Tee virtaavaa sivelyä päästä  

alaselkään asti.)

(Sivele käsivarsia.)

(Tee pitkiä, virtaavia sivelyitä jaloille.) 

(Jatka jalkojen sivelyä.)

(Piirrä pieni ympyrä yläselkään.)

(Kuljeta sormenpäitä yläselältä  

alaspäin.)

(Tee virtaavia vetoja selälle  

ylhäältä alas.)

(Kuljeta sormenpäitä kuin käpyä  

vuorotellen molempia jalkoja  

pitkin alas.)

 

(Laske kädet selän päälle.)



(Laske kädet selän päälle.) 

(Tee sormilla pientä “nuuhkivaa”  

liikettä.)

(Sivele kämmenillä selkää.)

(Piirrä mutkittelevia reittejä ylhäältä 

alas.)

(Kävelytä sormia pehmeästi pitkin 

selkää.)

(Tee rauhallisia vetoja selälle  

ylöspäin.)

(Sivele sormilla pientä ympyrää  

alaselälle.)

(Piirrä sormilla pitkiä vetoja selälle.)

(Kävelytä sormia pehmeästi pitkin 

selkää.)

(Naputtele sormilla selkää hellästi.)

(Laske kädet hetkeksi alaselälle.)

(Maalaa kämmenellä alaselälle  

kaarta.)

(Laske kädet hetkeksi paikoilleen.)

(Laske kämmenet hetkeksi hartioille.)

(Silitä lempeästi päätä ja selkää.)

(Laske kädet selän päälle.)

“Nuuh, Nuuh…”, pieni siili, 
“Nuuh, Nuuh…”, haistelee.
Syksy tuoksuu ilmassa,
lehdet puista leijailee.
 
 
Pienet jalat pehmeästi
toisensa perään tassuttaa.
Näin se on kulkenut monet polut
ja halki kasteisen pihamaan.

Niin suurelta maailma näyttää,
kun siili niin pieni on.
Horsman varret pumpulimaiset
sen silmissä kohoaa kuin  
aurinkoon.

Se pitkän heinikon läpi kulkee,
kuin viidakossa konsanaan.
Uteliaana uutta tutkii.
Näin pieni seikkailija tassuttaa.

Nyt sataa alkaa ripotella, 
siili suojaan hakeutuu.
Kuusen rungon koloon 
se mukavasti asettuu.

Siellä päiväunet se ottaa,
nukahtaa uneen ihanaan.
“Lepää siili”, metsä kuiskaa,
“Uinu unta vaan”.

Siili


