Unto-kissa nukahtaa

Olipa kerran pieni ja suloinen Unto-Kissa. Se oli
samanikainen kuin sinakin. Se tykkasi leikkia ja
pitda hauskaa ulkona koko paivan ympari.

Kun hamara alkoi laskeutua, Unto-Kissaa vasytti.
Se olisi halunnut jatkaa leikkejaan, mutta se tunsi
olonsa uneliaaksi.

Se alkoi hitaasti tassuttaa kohti omaa, pehmoista
unikoloaan.

Ensin sen askeleet olivat pitkia.
Vahitellen sen askeleet lyhenivét, lyhenivat.

Unto-Kissa tunsi olonsa hyvin vasyneeksi ja
uneliaaksi. Sinuakin varmaan jo vasyttaa?

Unto-Kissa tunsi, etté aivan pian, omassa pedissa,
uni laskeutuu kevyesti ylle. Tuntuu hyvalta vajota
uneen ja antaa unen tulla.

Se ajatteli, etta sindkin voit antaa unen tulla
yhdessa hanen kanssaan.

Kotipihalla Unto-Kissa kierahti suureen keinuun
levahtdmaan. Keinu heijasi sita kevyesti sivulta
toiselle, sivulta toiselle. (JATKUU...)

Aseta kadet vierekkéin selén
paélle. Tee sormilla pienié
askelluksia ympéri selkaa.

Vedé rauhallisia vetoja
ylh&élta alas.
Tee kdmmenilla tassutusta

selk&aan.

Tee ensin pitkiéd askelia,
ja sitten lyhyempié.

Vedé rauhallisia vetoja
ylh&élta alas.

Tee kdmmenella rauhallista
ympyréaé selkaéan.
Pid& kadet paikallaan

seléan p&élla.

Tee selkaén kevytté
keinutusta.



(JATKUU...)

Se tunsi olonsa héyheneksi, joka leijailee
hitaasti ja laskeutuu kevyesti keinuen kohti
ihanaa unta. Se tiesi, ettd tahan keinuun
on turvallista nukahtaa. Sinakin voit
nukahtaa tdhan Unto-Kissan kanssa.

Sivulta....toiselle....Sivulta....toiselle....

Unto-Kissa tunsi olonsa hyvin uneliaaksi.
Se halusi omaan petiinsa nukkumaan. Se
tallusti hitaasti ja rauhallisesti sisdan... ja
kaariytyi keralle omaan petiinsa.

Se tunsi, miten uni laskeutui ylle.
Silmaluomet tuntuivat raskailta...

Kadet tuntuivat painavilta...

Jalat tuntuivat painavilta...

Koko keho tuntui painavalta...

Se painautui kohti omaa, pehmeéa petia...

Unto-Kissa on nyt matkalla uneen.
Se toivottaa sinulle hyvaa yota.
Sitten Unto-Kissa nukahtaa.
Hyvaa yota.

KATI PENTTINEN

Tee kdmmenella kevyttéa,
rauhallista mutkittelua
ylh&élta alas.

Tee selkdén keinutusta.

Tee rauhallisia vetoja
ylh&élta alas.

Tassuttele kAmmenill&.
Tee kdmmenella ympyr&a.

Rauhallisia vetoja ylh&éaltéa
alas. Sivele paatéa.

Sivele k&sia.

Sivele jalkoja.

Sivele péétéa ja selk&a.
Tee vetoja ylh&délta alas.

Tee rauhallisia vetoja
ylh&éltéa alas.

Aseta kadet vierekkéin
selélle.
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