Unipuu

Oli tullut ilta.

Sininen hamara laskeutui metsan ylle.
Tuhannet kultaiset tahdet syttyivat
taivaalle. Koko metsa rauhoittui.

Orava kiipesi kotipuuhun ja omaan
pesaansa.

Silla oli pehmoinen, lammin pesa puun
latvassa.

Linnut laskeutuivat suuren puun oksille.
Ne nostivat siipensé silmien suojaksi ja
nukahtivat.

Tuuli tuuditti puuta kuin kehtoa.

Niin oravan kuin lintujenkin oli hyva ja
turvallista nukkua puun tuudituksessa.
Oikein hyva ja turvallista nukkua.

Pyorea kuu oli noussut taivaalle.

Se liikkui hiljaa ja pehmeasti halki 6isen
taivaan.

Se suuntaisi muutamia hopeisia sateitdan
metsiin, puunoksille ja lehdille.

Kuu tunnusteli, miten rauhallista kaikkialla
oli. Kaikkialla lepasi levollisuus.

Vain pienet kuukukat olivat hereilla.

Siella taalla metsassa oli pienia sinisia
kukkia, jotka kuun valo sai soimaan,
helisemaan unimusiikkia. “Nuku unta
rauhaisaa”, soi kukkien musiikki, “Aamulla
aurinko nousee taas”.

SANNA TUOVINEN
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Aseta kaddet vierekkéin seléan péaélle.
Vedéa rauhallisia vetoja ylh&élta alas.
Painele sormilla kevyesti tdhtia selélle.
Vedé& rauhallisia vetoja ylh&aéalta alas.

Tee sormilla pienia askelia selkaén.

Tee kdmmenella rauhallista, pyorivaé
liiketta.

Tee kdmmenilléa kevyita, rauhallisia
painalluksia eri puolille selkda.

Heijaa kevyesti kimmenilla selk&é
edestakaisin.

Piirréd kuu selk&éan.

Tee kdmmenilld rauhallinen kaari selén
puolelta toiselle.

Tee vetoja seléan keskelta sivulle, kasiin ja
Jjalkoihin.

Pidé kéasié vierekkain paikallaan selén
pdalla.

Piirrd sormilla pienié kukkia selkaan.

Tee pientd, kevytté ja rauhallista
heijausliikettd kd&mmenillasi.

Aseta kddet vierekkdin.
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